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Утренняя гимнастика «Собираем урожай »

 ЦЕЛЬ: развивать ориентировку в пространстве; умение ритмично, в едином темпе выполнять упражнения в соответствии с зарифмованным текстом; эмоционально окрашивать свои движения; поднять эмоциональный тонус детей с помощью совместной деятельности. 
Уезжаем мы на дачу (Дети строятся в колонну.) 

 Чтоб собрать там урожай. Забирай с собой корзины и в вагончики вставай. Электричка быстро мчится. (Идут с ускорением темпа.) 
Станцию не прозевай. «Тук-тук-тук» — стучат колеса. Друг за другом поспевай! Замедляем темп движенья. (Идут медленнее, перестраиваются.) 
 Остановка впереди. Кто на дачу собирался? Побыстрее выходи! Поле целое картошки. (Выполняют наклоны.) 
Будем мы ее копать. Снизу поддевать лопатой и в ведерко собирать. Помидоры — овощ нежный. (Приседают.) 
 Чтоб сорвать его, присядь. Осторожно с ветки каждой помидоры надо рвать. Высоко висят на плетях (Вытягиваются вверх.) 
Молодые огурцы. Сверху собери сначала, ну а плети подвяжи. Вот капуста раздобрела, (Сидя, наклоняются вперед.) 
До чего же, хороша! Кочаны вы срежьте снизу и сложите не спеша. Где растет морковь и свекла? (Поворачиваются в стороны, разводя руки.) Покажите мне, друзья. Справа грядка, слева грядка. Вижу их теперь и я. Так устали мы на даче, (Лежа, поднимают и опускают руки и ноги.) Что свалились на траву. Кажется, что от работы Просто я сейчас умру. Но вернулись быстро силы. (Идут по кругу.) 
Чистым стал наш огород. Овощи в подвал мы сложим, чтоб хранились целый год.



                                                                        
К ПРОЕКТУ 





«ВИТАМИН-НАЯ СТРАНА»





�





�





�





ЦЕЛЬ: упражнять детей в различных видах ходьбы и бега, координируя движения рук и ног, развивать умение переключать внимание, воспитывать интерес к совместным играм


На огород мы все пойдем�
Дети ходят друг за другом�
�
И овощей там наберем.�
�
�
Дорога коротка, узка,�
�
�
Идем, ступая мы с носка.�
Ходят на носках�
�
По бордюру мы идем�
�
�
И приседаем мы на нем.�
Ходят приставным шагом с приседанием.�
�
Потом обходим деревца�
Ходят «змейкой»�
�
И пробежали мы слегка.�
Бегают.�
�
У огорода отдохнем�
�
�
И снова вместе мы пойдем.�
Ходят друг за другом.�
�
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ЦЕЛЬ: развивать речедвигательную активность у детей.


Дети шли, шли, шли                                     дети шагают на месте


В огород они зашли.


Капусту нашли,                                           наклонились и собирают овощи


Огурцы нашли, помидоры все собрали,


Кабачки нашли,


Всё в корзинки положили


И домой пошли.                                          шагают на месте
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Цель: упражнять детей в прыжках с продвижением вперед, развивать умение действовать по сигналу воспитателя, ловкость и быстроту.


На одной стороне зала – воспитатель (ловишка, на другой стороне – дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 


Огуречик, огуречик, 


Не ходи на тот конечик, 


Там мышка живет, 


Тебе хвостик отгрызет. 


Дети бегут за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза.
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Цель:  закреплять знания о способе произрастания овощей, развивать внимание, зрительное и слуховое восприятие, память.


Атрибуты: муляжи овощей или натуральные овощи.


 Ход игры: 


Вариант 1: взрослый показывает овощ (муляжи или натуральные),дети называют его и показывают движениями, где он произрастает, если на земле — тянут  вверх, если под землёй — приседают. В качестве взрослого может выступать и ребёнок, который сам показывает овощи.


Вариант 2: взрослый только говорит название овоща, а дети показывают движениями, где он растёт.
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 ЦЕЛЬ:  развивать ловкость, быстроту реакции, внимание; воспитывать честность при выполнении правил игры. 


Ход игры. Один из детей становится водящим, все остальные — горошинками. Горошинки произносят текст и водят хоровод вокруг водящего. 


Баба сеяла горох. (Дети приседают, держась за руки) 


Ох! Уродился он неплох. (Приседают) 


Ох! Уродился он густой. (Идут в центр.) 


Мы помчимся — ты постой! 


Горошинки разбегаются по участку, а водящий ловит их. Первый, кого поймают, становится водящим. Водящими могут быть и два и три ребенка. Водящий имеет право только салить.
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 ЦЕЛЬ: развивать внимание, способность координировать свои движения с движениями других детей. 


Огород у нас в порядке, 


Мы весной вскопали грядки (имитируем работу с лопатой). 


Мы пололи огород (наклоняемся, достаем руками пол). 


 Поливали огород (показываем, как поливали лейкой). 


В лунках маленьких не густо


Посадили мы капусту (присесть на корточки, обхватить руками колени). 


Лето все она толстела, 


Разрасталась вширь и ввысь (медленно поднимаемся). 


А сейчас ей тесто, бедной, 


 Говорит: «Посторонись! » (топнуть ногой в конце фразы) 
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ЦЕЛЬ: Развитие координации движений, умения действовать по команде. 


 ХОД ИГРЫ: Ребенок изображает курочку, а взрослый - дедушку-сторожа. На полу мелом проводят черту, объясняя ребенку, что за чертой "огород". В огороде у ребят. Есть морковка и салат, Все для ребят, Все для ребят! Старый дедушка ходил, Он морковку сторожил. Кыш, куры, кыш, Кыш, куры, кыш! ("Дедушка" с палкой ходит в "огороде".) Старый дедушка устал, Сел на травку, задремал. Дедушка спит, Дедушка спит. (Садится, дремлет.) Курочки бегут, бегут. И цыплят к себе зовут Морковку щипать, Морковку щипать. (Дети-"курочки" выбегают на носочках.) Дедушка нас услыхал, Всех курочек прогнал. Кыш, куры, кыш, Кыш, куры, кыш! 
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ЦЕЛЬ: развивать ловкость быстроту движений, упражнять в ориентировании по плану. 


Ход игры. Дети распределяются на 3—4 команды с равным числом играющих. Команды в колоннах стоят у черты. На расстоянии 12—20 м от черты напротив каждой команды лежат по 3 небольших кружка-лунки (обручи, круги можно нарисовать мелом). В руках у детей, стоящих впереди колонн, небольшие мешки с тремя маленькими мячами или мешочками с песком. По сигналу воспитателя первые в колоннах бегут к лункам, сажают в каждую по картофелине и возвращаются. Подбегая к колонне, они передают мешочек следующему играющему, тот бежит и собирает картофель и т. п. Побеждает команда, первой закончившая задание. Картофель должен лежать в лунке (круге). Если картофелина выкатится, то ребенок обязан вернуть ее на места. Игра повторяется 3—4 раза. 
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ЦЕЛЬ: развивать музыкальный слух, чувство ритма; формировать творческий потенциал. 


 Ход игры. Один из детей становится кабачком. Он стоит в центре круга, дети водят вокруг него хоровод и поют:


Кабачок, кабачок, 


Тоненькие ножки, 


Мы тебя кормили, 


Мы тебя поили, 


На ноги поставили, 


 Танцевать заставили. 


Танцуй, сколько хочешь, 


Выбирай, кого захочешь! 


 Кабачок танцует, а потом выбирает другого ребенка, который становится кабачком. Кабачок может танцевать в паре с тем, кого выбрал. Можно выбирать не кабачок, а другой овощ (баклажан, огурец, помидор и т. п., использовать шапочки-маски). 
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 ЦЕЛЬ:Упражнять детей в подлезании, беге, приседании, учить ориентироваться в пространстве и быстро реагировать на сигнал.


Описание игры. На середине комнаты ограничивают небольшую площадь – огород. Недалеко от него с одной стороны комнаты ставят стул – это дом сторожа, с другой стороны на уровне груди ребёнка на стойках укрепляют рейку или натягивают ленту – дом для кур.


Роль сторожа вначале выполняет воспитатель, а затем более активные дети. Остальные – куры. По сигналу воспитателя «идите, курочки, гулять» куры подлезают под ограду (рейку), пробираются в огород, бегают, ищут корм, кудахчут. Сторож замечает кур и гонит их – хлопает в ладоши, приговаривая: «кыш, кыш!» Куры убегают, подлезают под рейку и прячутся в дом. Сторож обходит огород и снова садится. Игра повторяется.


Если игра проводится в начале года, то площадь огорода не обозначается. Дети бегают, используя всё помещение.
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Как – то вечером на грядке�
Дети идут по кругу, взявшись за руки, в центре круга �
�
Репа, свекла, редька, лук�
водящий с завязанными глазами.�
�
Поиграть решили в прятки,�
�
�
Но сначала встали вкруг.�
�
�
Рассчитались четко тут же:�
Останавливаются, крутят водящего.�
�
Раз, два, три, четыре, пять.�
�
�
Прячься лучше, прячься глубже,�
Разбегаются, приседают, водящий ищет.�
�
Ну а ты иди искать.�
�
�









