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ЗЕЛЕНАЯ ЕЛОЧКА,


КОЛЮЧИЕ, ИГОЛОЧКИ!





ЁЛКА.





Зеленая елочка,�
Ладони расположены под углом друг к другу �
�
Колючие иголочки�
Руки перед собой, пошевелить пальчиками�
�
Ветки распушила,�
Руки опустить и потрясти ими.�
�
Снежком припорошила.�
Погладить себя обеими руками.�
�






«НА ЁЛКЕ»


Мы на елке веселились,�
Ритмичное хлопки в ладоши�
�
И плясали, и резвились,�
Ритмичные удары кулачками�
�
После добрый дед Мороз�
«шагают» средним и указательным пальцами�
�
Нам подарки преподнес:�
Пальцами обеих рук�
�
Дал большущие пакеты.�
«Рисуют»   большой круг.�
�
В них же вкусные предметы:�
Ритмичные хлопки в ладоши�
�
Конфеты в бумажках синих,�
Загибают пальчики, начиная�
�
Орешки рядом с ними,�
с большого.�
�
Груша, яблоко, один�
�
�
Золотистый апельсин.�
�
�






Пальчиковая гимнастика "Ёлочка"


Утром дети удивились,                  (разводят руки в стороны, подняв плечи)


Что за чудеса случились


Этой ночью новогодней.


Ожидали, что угодно,                   (сжимают и разжимают пальцы)


А увидели парад:


В ряд снеговики стоят,                (руками рисуют в воздухе три круга)


Глазки весело горят,                   (закрывают и открывают ладонями глаза)


А перед ними ёлочка                   (хлопают в ладоши)


Пушистая, в иголочках.








Пальчиковая гимнастика  «Ёлка»


� HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2013/04/28/palchikovye-gimnastiki-i-fizminutki" ��� HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2013/04/28/palchikovye-gimnastiki-i-fizminutki" ��


Елка быстро получается,


если пальчики сцепляются.


Локотки ты подними,


пальчики ты разведи.�
Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой 


(ладони под углом друг к другу).


Пальчики выставить вперед.


Локотки к телу не прижимать.�
�






�





� INCLUDEPICTURE "http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=6225842fe9c243824f30826634b3984f-105-144&n=21" \* MERGEFORMATINET ���





У ВСЕХ НОВЫЙ ГОД!


И у нас Новый год.  (Дети делают шаг и притопом и одновременно хлопают  ладоши, поворачиваясь,  в правую сторону и в левую)


Возле елочки зеленой хоровод, хоровод! 


К нам пришел Дед Мороз. (Делают легкие наклоны головой в разные стороны, как бы сообщая друг другу эту новость).


Он игрушек, и хлопушек,


И конфет нам принес! (кружатся на месте, подняв руки и вращая кистями)


Он добрый у нас,


Он веселый у нас,- (шаги с притопом и прихлопом)


Возле елочки зеленой 


Сам пошел с нами в пляс (шагаем на месте)








ЁЛОЧКА.


Перед нами елочка:  пальцы в замок, из больших пальцев верхушка.


Шишечки, иголочки. Кулачки, указательные пальчики выставлены.


Шарики, фонарики.  «Шарики» из пальцев, «фонарики» руками показать.


Зайчики и свечки.    «Ушки», обе ладони сложены, пальцы сжаты.





Звезды, человечки. Ладони сложены, пальцы расправлены; средний и указательный пальцы стоят на столе.








«Елка»


Горит огнями елочка, под нею тени синие,          Поднимаем руки вверх


Колючие иголочки, как будто в белом инее.      Опускаем через стороны, вниз


Огни на елке яркие повсюду зажигаются.         Наклоны вправо, влево


Во всех домах, по всей стране ребята улыбаются     Ходьба на месте, улыбка








ЕЛКА.


Зеленая елочка. Ладони расположены под углом друг у другу, пальцы переплетены и выпрямлены.


Колючие иголочки. Руки перед собой. Пошевелить пальчиками.


Ветки распушила. Руки опустить и потрясти ими.


Снежком припорошила. Погладить себя обеими руками.








ЕЛОЧКА.


Мы шли, шли, шли.


Ура! Елочку нашли.


Поздоровались с елочкой:


Здравствуй, красавица,


Здравствуй, зеленая,


Здравствуй, колючая,


Здравствуй, пахучая!


Поздоровались и дальше пошли.


Мы шли, шли, шли,


И домой пришли.





НОВЫЙ ГОД!


Наступает Новый год! Хлопаем в ладоши.


Дети водят хоровод. Кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты вперед, кисти внутрь  - наружу.


Висят на елке шарики,  поочередно соединяем пальцы на двух руках, образуя шар.


Светятся фонарики. Фонарики.


Вот сверкают льдинки, (сжимать и резко разжимать кулаки по очереди.


Кружатся снежинки. Легко и плавно двигать кистями.


В гости дед мороз идет,  пальцы шагают по коленям.


Всем подарки он несет. Трем друг о друга ладони.


Чтоб подарки посчитать, 


Будем пальцы загибать: хлопаем - одна рука – ладонь, другая –кулак, меняем.


1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.  По очереди массажируем каждый палец. 





� INCLUDEPICTURE "http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=ea0228f9618dc350c048a16c07aa5caa-97-144&n=21" \* MERGEFORMATINET ���








