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Пальчиковая игра к теме «Овощи».





Ох-ох-ох – лучше всех горох.


Дети соединяют ритмично большой и указательный пальцы.


Ха-ха-ха – это чепуха!


Хлопают в ладоши.


Ор-ор-ор – всех вкуснее помидор


ударяют кулаками по коленям.


Овь-овь-овь – сладкая морковь


хлопают ладонями по коленям


Ла-ла-ла – вкусная свекла


ритмично сжимают пальцы в кулаки.


Оп-оп-оп – душистый укроп


ритмично сжимают и разжимают пальцы, подняв руки вверх.








Пальчиковая игра к теме «Овощи».


Эй, ребята! Эге-гей!


Чистим овощи для щей!   Дети хлопают в ладоши.





Режем мы капусту. 	         Ставят ладони параллельно друг                                                  


                                             другу, пальцы выпрямлены.   				Поочередно поднимают и опус


                                                кают ладони.


Будет супчик вкусный.


Чистим мы картошку, 	Поглаживают пальцами тыльную 


                                                сторону ладони


Чистим очень ловко,


Мы натрем морковку, 	Трут кулачками друг о друга.





А потом, потом		Стучат по ладони ребром другой ладони


Мы покрошим помидор,


И головку лучка,


И зубчик чеснока.


Мы посолим супчик.	Мелко перебирают пальцами руки, собранными в щепоть.


Попробуй, голубчик! 	Протягивают обе ладони вперед. 

















�





ПРИГЛАШАЕМ В ОГОРОД





Приглашаем народ:                     Сделать руками жест «к себе».


– Заходите в огород!                    Развести руки в стороны перед 


                                                        собой.


Проходите между гряд -             Указательные и средние пальцы


                                                                  обеих рук, как ножки «ша


                                                         гают» по столу.


Там огурчики лежат,         Изобразить огурец: сложить пальцы в 


                                            форме овала.


Помидоры висят,              Изобразить помидор: сложить пальцы в   


                                             форме круга.


Прямо в рот хотят.


Рядом зреет репка                Изобразить репу: сложить пальцы в 


                                                в форме сердечка.


Ни густа, ни редка.


Наберем мы овощей   Округлить левую руку как лукошко, а 


                                         правой рукой «класть» в него воображае


                                         мые овощи.                                        


Для себя и для друзей! 





ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «КАПУСТА»





Мы капусту рубим, рубим�
Дети ударяют ребром ладони по столу.�
�
Мы капусту трем, трем�
Трут кулаки друг о друга.�
�
Мы капусту солим, солим�
Имитируют посыпание солью.�
�
Мы капусту жмем, жмем�
Интенсивно сжимают и разжимают пальцы�
�
В кадку все утрамбовали,�
Потирают кулак о кулак.�
�
Сверху грузиком прижали.�
Ставят кулак на кулак.�
�
























ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «МОРКОВКА»





Красный нос в землю врос.�
Собрать пальцы левой руки вместе, а большой палец спрятать.�
�
А над ним зеленый хвост.�
К правой кисти сверху приставить левую с растопыриными пальцами.�
�
Нам зеленый хвост не нужен.�
Убрать левую кисть.�
�
Нужен только красный нос.�
�
�
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У ЛАРИСКИ ДВЕ РЕДИСКИ.





У Лариски-�
По очереди загибают пальчики из кулачка, �
�
Две редиски.�
начиная с большого,�
�
У Алешки-�
на одной или обеих�
�
Две картошки.�
руках.�
�
У Сережки – сорванца-�
�
�
Два зеленых огурца.�
�
�
А у Вовки-�
�
�
Две морковки.�
�
�
Да еще у Петьки�
�
�
Две хвостатых редьки.�
�
�
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ПИРОЖКИ»





Испекли мы пирожки�
Хлопать одной ладонью по другой – печь «пирожки».�
�
Мышонку-�
Большой, средний и безымянный пальцы вытянуть вперед  и соединить;: получиться «мордочка» мышки; указат. и мизинец согнуть и прижать к сред. и безымянному – «ушки»�
�
С картошкой.�
Сжать кулачки�
�
Зайчонку-�
Сделать пальчиками «ушки»�
�
С морковкой.�
Собрать пальцы левой руки вместе, а большой палец спрятать, к правой кисти сверху приставить левую с растопыриными пальцами�
�
Котенку-�
Средний и безымянный пальцы соединить с большими так, чтобы получилось колечко – «мордочка»кошки. Указательный и мизинец присоединить – «торчат кошачьи ушки»�
�
С капустой.�
Сделать «шар» обеими руками�
�
Ешьте. Будет Вкусно!�
Хлопки�
�






�
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «КАПУСТА»





Что за скрип? Что за хруст?                  Потереть кулак о кулак.





Это что еще за куст?                             Изобразить куст капусты: 


                                                                 Соединить ладони в области


                                                                запястья вместе, пальцы


                                                                 раздвинуть.


Как же быть без хруста?                        Потереть ладонь о ладонь.





Если я – капуста!                                   Изобразить кочан капусты: 


                                                                 левую руку сжать в кулак.


                                                                 а правой ладонью его                                              


                                                                обхватить


Летом жарко, летом душно -               обмахивать себя руками, как 


                                                                веером. 


Просит дождика капуста.














ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «КАРТОШКА»











И зелен, и густ (изобразить куст картошки: показать левую кисть с растопыренными пальцами)


На грядке куст.


Покопай немножко (правой ладонью изобразить лопату, которой подкапывают «куст»),


Под кустом – картошка. ( Изобразить клубни картофеля: сжать              


 кулаки)         














ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ОВОЩИ» 


Ю. Тувим


С базара однажды хозяйка пришла, («шагаем» средним и указательным пальцем по столу)


С базара хозяйка домой принесла: (по-очереди загибаем на руках пальцы)


Капусту,


Картошку,


Морковку


Свеклу,


 Петрушку и горох.


Ох!.. (хлопок в ладоши)


 Овощи спор завели на столе (пальцы на обеих руках сжимаем в кулаки и потом разжимаем)


Кто лучше, нужней и вкусней на земле: (загибаем пальцы на руках по-очереди)


Капуста?


Картошка?


Морковка?


Свекла?


Петрушка или горох?


Ох!..(хлопок в ладоши)


Тем временем ножик хозяйка взяла (ладонь раскрываем, другую ладонь ставим ребром и делаем режущие движения)


И этим ножом крошить начала: (загибаем пальцы на руках по-очереди)


Капусту,


Картошку,


Морковку,


Свеклу,


 Петрушку и горох.


Ох!..(хлопок в ладоши)


 Крышкой накрытые в душном горшке (раскрываем ладонь и накрываем другую руку, которая в это время сжата в кулак)


В крутом кипятке кипели, кипели: (по-очереди загибаем пальцы на руках)


 Капуста,


Картошка,


Морковка,


Свекла,


Петрушка и горох.


Ох!...(хлопаем в ладоши)


Супчик овощной оказался неплох! (гладим себя по животу ладошкой)
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ОВОЩИ В КОРЗИНОЧКЕ»





У девчушки Зиночки


Овощи в корзиночке:   - дети делают ладошки «корзинкой»


Вот пузатый кабачок   - сгибают пальчики, начиная с большого.


 Положила на бочок, 


Перец и морковку 


Уложила ловко, 


Помидор и огурец.


Наша Зина — молодец!   - показывают большой палец.









































ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА « НАШ ДРУГ ОГОРОД»


Вырос у нас чесночок,   - разминание указательного пальца лев.руки


Перец, томат, кабачок,   - среднего


Тыква, капуста, картошка,   - безымянного


Лук и немножко горошка.   - мизинца


Овощи мы собирали,   - мизинца на прав.руке


Ими друзей угощали.    - безымянного


Квасили, ели, солили,   - среднего


С дачи домой увозили.   - указательного


Прощай же на год   - большого прав. руки


Наш друг огород.   - большого лев.руки





�











ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «УРОЖАЙ»


Собрала урожай Зина


 И сложила его в корзину.


 Вот помидор красный- овощ прекрасный,


 Вот овальный огурец – зеленый молодец, 


 Вот морковка-краса – длинная коса,


 Вот  вкусная картошка – для супа и окрошки,


 Вот крупная свеклуша – мы любим ее кушать.


Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого.








ТЕАТР ПАЛЬЧИКОВ И ЯЗЫКА (сопряженная гимнастика)





1.Однажды пальчики пошли на огород: топ-топ, топ-топ-топ. Имитировать ходьбу пальчиков в заданном ритме, темпе: указательным и средним, большим и указательным. Язык двигать вверх-вниз.





2.Подошли к огороду. Ладони ребрами тесно прижать друг к другу, пальцы выпрямить. Рот открыт, язык свободно положить на нижнюю губу.





3.На опушке леса растут помидоры. Ладони ребрами тесно прижать друг к другу, пальцы выпрямить, большие пальцы поднять. Язык высунуть и напряженно тянуть к нёбу.





4.Помидоры соберем в корзину. Пальцы рук переплетены «корзинкой». Язык – «чашечкой».


�




















ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ЛЕТО»


Летом жарко, летом душно-   Руками помашите на себя


Просит дождика капуста        Постучите пальчикам по


                                                    столу.  


И зелен, и густ                         Одну руку согните в локте и


                                                    растопырьте пальцы.


                                                    Это будет куст картошки


На грядке куст.


Покопай немножко                   Пальцы другой руки 


                                                     распрямите, и прижмите  


                                                     друг, к дружке, изображая


                                                      лопату, покопайте немного


                                                      ей


Под кустом — картошка.         Сожмите кулаки и покажите


                                                     их друг другу.











ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «УРОЖАЙ»





Собираем мы в лукошко 


И морковку, и картошку. 


Огурцы, фасоль, горох — 


Урожай у нас не плох.


Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого. Со слов: «Урожай у нас не плох», охватывать весь кулачок другой рукой. тоже самое повторить с другой ладошкой.


�








ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «КАПУСТА»





Тук! Тук» Тук!�
Ритмичные удары ребром ладоней по столу.�
�
Раздается в доме стук.�
�
�
Мы капусту нарубили,�
�
�
Перетерли,�
Хватательные движения обеими руками.�
�
Посолили.�
Указательный и средний пальцы трутся о большой.�
�
И набили плотно в кадку.�
Удары обеими руками по столу.�
�
Все теперь у нас в порядке.�
Отряхивают руки.�
�






ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ОВОЩИ»


Самомассаж фаланг пальцев зубными щётками. На каждый ударный слог - разминание фаланги одного пальца, направление массажных движений - от ногтевой фаланги (подушечки) к основанию пальца.


Левая рука:


Вырос у нас чесночок,


(Дети разминают указательный палец)


Перец, томат, кабачок,


(средний палец)


Тыква, капуста, картошка,


(безымянный палец)


Лук и немного горошка.


(мизинец)


Правая рука:


Овощи мы собирали.


(разминают мизинец)


Ими друзей угощали,


(безымянный палец)


Квасили, ели, солили,


(средний палец)


С дачи домой увозили.


(указательный палец)


Прощай же на год,


Наш друг-огород.


(машем- пока)














�








