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ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА





�





СРЕДНЯЯ ГРУППА





МБДОУ д/с №39





Программные задачи: 


Создать позитивное отношение к культурно – гигиеническим навыкам;


Закреплять навыки умывания и пользования личным полотенцем. 


Продолжать учить проявлять  самостоятельность . 


Формировать умение  правильно вести себя в умывальной комнате ( не шуметь, не толкаться, не разбрызгивать воду)


Помочь детям организовать жизненный опыт детей.


Воспитывать  культуру общения. 





Оборудование: кукла Хрюша, принадлежности для умывания.





Ход беседы:


(Дети возвращаются  с прогулки)


Воспитатель обращает внимание детей на  Хрюшу, у которого грязное лицо


 Воспитатель:  Посмотрите, ребятки, кто к нам пришёл в гости!


Дети: Хрюша.


Воспитатель:  Что это ты,  Хрюша, такой  неумытый? И пятачок у тебя грязный. И ты таким грязнулей пришёл к нам в гости? Ну-ка, Хрюша, догадайся, что тебе надо обязательно сейчас  сделать?


 Хрюша (воспитатель говорит за куклу): Поцеловать вас  всех в щёчки, (тянется  пятачком к лицам  детей) 


Дети: Нет, нет, нет! Мы не хотим целоваться с таким  грязнулей! Воспитатель: Ребята, подскажите Хрюше, что ему нужно сделать? (ответы детей.)


 Хрюша:  Не хочу, не буду, не умею! Ой, я воды боюсь!


Воспитатель: Да  что ты, Хрюшенька! Ведь умываться так приятно. Ребята, научим  Хрюшу  умываться?  


Дети: Да, научим!














Воспитатель: Я приглашаю тебя, Хрюша, в гости к Мойдодыру, в комнату, где моют руки. Ребята, а как называется эта комната?


Дети: умывальная комната.


(Все вместе идут в умывальную комнату)


Воспитатель: Ребята, расскажите  Хрюше, что у нас есть  в умывальной комнате и для чего нужен  каждый предмет.


( Дети показывают и  объясняют  назначение зеркала, раковины, крана, мыльницы, полотенца.)


Дети показывают, как правильно  умываться и вытираться. Воспитатель предлагает кому – либо  из ребят  умыть лицо Хрюше, приговаривая: « Намочим  ладошки, натрём мы их мы их мылом, а теперь  смоем  водичкой ».


Массаж лица «Умывалочка»





Надо, надо нам помыться.�
Хлопают в ладоши.�
�
Где тут чистая водица?�
Показывают руки то вверх ладонями, то тыльной стороной.�
�
Кран откроем-ш-ш-ш…�
Делают вращательные движения кистями (открывают кран)�
�
Ручки моем –ш-ш-ш-…�
Растирают ладони друг о друга�
�
Щечки, шейку мы потрем�
Энергично поглаживают щеки и шею движениями сверху вниз.�
�
И водичкой обольем.�
Мягко поглаживают ладонямилицо от лба к подбородку.�
�






На прощанье дети поют песенку  Хрюше:   


После прогулки приятно умыться.


Хрюша больше воды не боится.


Ой, Хрюша, Хрюша, воды не боится.


Ой лады, лады, лады не боится он воды.


Чисто умывается, деткам улыбается.











