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“Цвета действуют на душу:  

они могут вызывать чувства,  

пробуждать эмоции и мысли,  

которые нас успокаивают  

или волнуют, они печалят  

или радуют.” 

(Гете) 

 

         Дети – наше будущее. Все мы родом из детства. Эти прописные истины 

лишний раз напоминают нам о том, что именно в детстве закладывается 

основа личности человека. Посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь 

характер – пожнешь судьбу. 

Психофизическое здоровье является необходимым условием 

полноценного функционирования и развития человека в процессе его 

жизнедеятельности в течение всей жизни. Таким образом, с одной стороны, 

оно является условием адекватного выполнения человеком своих 

возрастных, социальных и культурных ролей (ребенка или взрослого), с 

другой стороны, обеспечивает человеку возможность непрерывного развития 

в течение всей его жизни. 

Состояние психофизического здоровья детей – это важнейшая 

составная часть их общего здоровья, оно определяет будущее страны.  В 

тоже время в настоящий период отмечается рост нервно-психических 

расстройств у детей младшего дошкольного возраста и подростков, причем в  

Тимашевском районе Краснодарского края негативная динамика более 

выражена, чем в среднем по РФ, это связано в частности с неблагоприятной 

экологической обстановкой, которой является огромное количество 

перерабатывающих предприятий.   Предупреждение нервно-психических 

нарушений, сохранение и укрепление психофизического здоровья требует 

усилий многих ведомств, организаций, слоев общества, в том числе системы 

образования.  

С каждым годом общество предъявляет все более высокие требования 

к воспитанию и обучению детей. В сложившихся условиях одной из 



основных психолого-педагогических задач является поиск новых технологий, 

способствующих интенсификации процесса воспитания и обучения в 

сочетании с сохранением психологического здоровья детей. 

Укрепление здоровья — это процесс, помогающий человеку усилить 

контроль над детерминантами здоровья и таким образом улучшить его.  

В настоящее время укрепление здоровья является неким 

объединяющим понятием и представляет собой процесс примирения 

человека с окружающей средой. Он сочетает в себе личный выбор и 

социальную ответственность за здоровье, что ведет к улучшению здоровья в 

будущем.  

Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье как состояние 

физического благополучия, а не только отсутствие болезни или физических 

недостатков. 

Проведённое диагностирование на базе МБДОУ детский сад № 39  ст. 

Роговской показало, что самыми распространенными видами психических 

расстройств у детей является тревожность и агрессивность.  
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Проблема психофизического здоровья детей из года в год не теряет свою 

актуальность, а наоборот становится тревожней. 

Чтобы укрепить психофизическое здоровье детей возможно 

использовать такой метод оздоровления как хромотерапия. Осуществляется 

она, главным образом, через глаза, вызывая в организме целый ряд 

изменений. При правильно подобранном цветовом воздействии 

нормализуются обмен веществ, физиологические процессы, психическое 

здоровье, восстанавливается постоянство внутренней среды, повышается 

сопротивляемость организма (иммунитет). 

Хромотерапия незаменима при использовании в детских учреждениях – 

больницах, санаториях, школах, детских садах. Важную роль в интерьере 

играет цветовое решение. Дизайн функциональных зон детского сада 

предполагает использование сочных тонов, ярких красок. Позитивные цвета 

участвуют в формировании хорошего настроения и вызывают у детей 

положительные эмоции. 

Феномен цветовосприятия и особенности взаимодействия человеческого 

организма с цветом всегда интересовали исследователей души, которые 

пытались разгадать загадку глубинного влияния цвета на внутреннюю жизнь 

человека. Человеческий организм, по представлениям индийских йогов, 

состоит из переплетающихся вибраций звуков и цветов, мелодий и световых 

потоков, динамика которых полностью определяет жизнедеятельность и 

психическую жизнь человека. В сочетании с направленным музыкальным 

воздействием, цвет может приводить к исцелению даже в самых сложных 

случаях. Хромотерапия базируется, в основном, на целительном действии 
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солнечного света, который применялся многими древними культурами для 

облегчения различных недомоганий. Позднее оказалось, что отдельные цвета 

обладают специфическими воздействиями. 

Хромотерапия хорошо сочетается с другими видами лечения, 

увеличивая их эффективность и долгосрочность результата.  

Хромотерапия широко применяется для решения физиологических и 

эмоциональных пробоем. Различные цвета оказывают на нас различные 

явления. Например, синий и голубой снимают головную боль, красный 

вызывает повышение давления, проблемы с пищеварением снимает жёлтый, 

зелёный, синий; жёлтый помогает при лечении некоторых психических 

заболеваний и расстройств. Фиолетовый и пурпурный принято связывать с 

головой, интеллектом, красный – с сердцем. Хромотерапия настраивает наши 

биологические часы, восстанавливает нашу иммунную, нервную, 

эндокринные системы. Цвета могут возбуждать, подавлять, успокаивать, 

создавать ощущения холода и тепла. 

Цвета тёплой цветовой гаммы – жёлтый, красный, оранжевый традиционно 

ассоциируются с теплом, солнцем, оптимизмом. Красный цвет излучает 

тепло, возбуждает нервную систему. Это цвет жизни, энергии. Если у вас 

плохое настроение, повяжите красный шарф, наденьте красную блузку. 

Радость и праздник вернуться к вам. Но помните, слишком много красного 

цвета приводит к перевозбуждению. Красный цвет активизирует, повышает 

физическую работоспособность, вызывает ощущение теплоты, стимулирует 

психические процессы. Синий, голубой, зелёный, фиолетовый – традиционно 

связаны с прохладой листвы, моря, неба. Синий цвет оказывает 

успокаивающее воздействие, расслабляет, снимает спазмы, уменьшает 

головные боли спастического происхождения, понижает аппетит. Людям 

умственного труда легче работать в комнате с синей лампой или синими 

шторами на окнах. Голубой цвет оказывает тормозящее действие при 

состоянии психического возбуждения. Зелёный цвет успокаивает, создаёт 

хорошее настроение. Поэтому, когда человек утомлён, он инстинктивно 

стремиться попасть в оптимальную для него геоцветовую среду к зелёному 

лесу, лугу, зеленовато – голубой воде. Зелёный цвет оказывает благотворное 

влияние на соматически ослабленных детей при лечении воспалений, при 

ослабленном зрении. 

Древние учёные считали, что фиолетовый цвет связывает нас с 

космическими энергиями. Поэты Востока воспевали оттенки фиолетового 

цвета: лиловый и сиреневый. Это таинственный цвет, может, поэтому он 

самый последний цвет радуги, а за ним неизвестность и вопрос: что дальше? 



Фиолетовый цвет оказывает  угнетающее действие на психические и 

физиологические процессы, снижает  настроение людей. 

Хромотерапия родилась в глубокой древности. Еще тогда древние ученые 

заметили, что воздействие цветом не только способно восстановить 

душевное равновесие, но и является серьезным лечебным фактором при 

многочисленных психических и физических недугах. 

Начинать укреплять психическое здоровье детей надо как можно 

раньше. Именно в раннем возрасте закладывается «фундамент» жизненных 

ориентировок в окружающем, и всё, что ребёнок усвоит в дошкольный 

период, прочно останется у него навсегда. Привычки усвоенные и 

закреплённые в детстве, остаются на всю жизнь. 

Главное  создать для детей условия предупреждающие психические 

отклонения. 

Свою работу с детьми я разделила на два этапа. Вначале, я учила одной 

простой и бесхитростной вещи: зоркости и вниманию к внешней стороне 

окружающего мира. Настоящих художественно-творческих задач я еще не 

ставила перед ними, я только готовила благоприятную почву, создавала 

необходимые предпосылки, чтобы они могли такие задачи решать, а потом и 

ставить их самостоятельно. Ведь человек, который смотрит и не видит, 

слушает и не слышит, который, по выражению древнего философа, 

присутствуя, - отсутствует”, конечно, не сможет успешно заниматься 

художественным творчеством. 

Чтобы было увлекательно и интересно, я прибегла к приемам игры и 

сказки. 

На первых занятиях ребята узнали и о трех самых главных волшебных 

цветах, и о том, какие чудесные превращения происходят с ними, когда они 

сливаются друг с другом, а еще они услышали маленькую сказку о том, как 

злой волшебник решил наказать художника, спрятав от него все краски и 

оставив только красную, синюю и желтую. Они невольно были вовлечены в 

игру-сказку, помогая художнику выйти из всевозможных затруднительных 

положений, вполне самостоятельно находя ответы на поставленные вопросы. 

Все это занятие было как занятие-эксперимент. Они узнали и о том, до какой 

степени удивительный человек — художник, как тонко чувствует красоту 

буквально во всем, потому что сам он — творец красоты. 

Мы говорим - семь цветов радуги! А все ли мы их знаем? В какой 

последовательности располагаются цвета радужного спектра? Помогает нам 

их запомнить затейливая фраза: “Каждый охотник желает знать, где сидит 

фазан”. Начальная буква каждого из этих слов совпадает с первой буквой, 

обозначающей цвет спектра. 

Свет солнца принято считать белым. В действительности он имеет 

сложный состав цветов, который обнаруживается, если луч света пропускать 



через стеклянную призму. Полученный таким образом спектр содержит в 

себе ряд цветов, постепенно переходящих один в другой. Поэтому на 

следующем занятии я показала детям, как разлагается белый цвет (солнечный 

лучик) на ряд составляющих, постепенно преходящих один в другой, я 

использовала вместо призмы растительное масло на поверхности воды. Эти 

цвета, включенные в состав белого, называют спектром. В природе мы часто 

наблюдаем подобное явление - радугу. Это не что иное, как спектр. Для 

детей это стало настоящим открытием. Поэтому они с энтузиазмом приняли 

задание нарисовать радугу. 

Дети изображают радугу. Рисуют теми красками, что радуют глаз! 

Акварельная краска наносится на влажную бумагу прозрачными слоями. В 

этой работе дети могут наблюдать волшебные метаморфозы, что происходят 

с красками, когда они, вливаясь один в другой, образуют новый цвет. 

Чтобы понять сложные взаимоотношения в мире цветов и красок, 

необходимо прояснить детям их родственные связи. 

Отношения между цветами - это не отношения “начальник -подчиненный”, 

где есть главный. Это скорее родственные отношения, которые основаны на 

том, кто кем кому приходится. 

Эти отношения между цветами помогает показать мне схема, очень 

похожая на дерево. У нее тот же принцип развития, что и у живого дерева. 

Корни рождают ствол, ствол рождает ветви, ветви рождают еще ветви, затем 

веточки и, в конце концов, листья. 

Дети пробуют сами получить составные цвета.  

Цвет выполняет роль основного выразительного языка живописи, с 

овладения которым начинается приобщение ребёнка к изобразительному 

искусству. Именно через овладение языком цвета, более доступным для 

ребёнка, чем язык формы, линии, объёма, величины и т. д. дети открывают 

многообразие и смысловую наполненность живописных образов. 

Возможность восприятия и выражения в цвете настроения позволяет ребёнку 

через красоту увидеть и ощутить ценность и радость добра.  

Приобретая опыт видения многоцветья мира, ребенок получает 

определенный эмоциональный тонус. Он способен радоваться многообразию 

цветов, восхищаться ими. Благодаря этому, его эстетическое восприятие 

расширяется, обогащается палитра изобразительных средств, с помощью 

которых он сможет более тонко выразить свои чувства и отношение в 

процессе создания изображения. 

Значение цветового восприятия в жизни дошкольника очень велико, 

так как оно создаёт фундамент для развития мышления, способствует 

развитию речи, памяти, внимания, воображения. Хорошо развитое 

восприятие цветов может в дальнейшем проявляться у ребёнка в виде 

наблюдательности, его способности подмечать особенности предметов и 

явлений. В процессе обучения в школе восприятие будет совершенствоваться 

и оттачиваться в согласованной работе с мышлением, воображением и 

речью.  



Осознанное, целенаправленное восприятие цвета не является 

врожденным качеством. Только мы, взрослые, можем помочь детям увидеть 

мир красок, уловить все разнообразие цветовых тонов и сформировать 

устойчивый зрительный образ цвета. 

Оформление интерьера группы в определенной цветовой гамме дает 

возможность не только создавать уникальный для каждой группы стиль, но и 

эффективно использовать цвет в оздоровительных целях, а использование 

хромотерапии как одного из видов природного лечения, оправдано для 

усовершенствования системы мероприятий по комплексному оздоровлению 

детей.  

 


